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LEBENSQUALITAT

Jahreszeiten

Eine naturnah gestaltete Umgebung bringt nicht
nur Vielfalt in den Siedlungsraum sondern spricht
auch uns Menschen an. Die ersten Schneeglocken
im Frihling, blihender Klatschmohn im Sommer,
farbiges Herbstlaub und die Fuchsspur um die welke
Karde im Schnee sind Spiegel unserer Jahreszeiten.
Dieser stetige Wandel lost immer wieder Freude auf
Neues und Spannendes aus. \Wenige Menschen
bleiben unberihrt, bei Erwachsenen werden Erin-
nerungen geweckt, bei den Kindern oft Entdecker-
freude.

Siedlungsraum und Natur
Die meisten einheimischen Tierarten bendtigen
verschiedene Pflanzen und Lebensraumstrukturen.

In landwirtschaftlich genutzten Flachen finden sie
diese nicht mehr. Hingegen konnten die unver-
siegelten Flachen im Siedlungsraum vielen Tieren
eine Uberlebensmaglichkeit bieten. Sie sind reich
strukturiert und bleiben ungediingt, weil sie keinen
Ertrag abwerfen miissen. Deshalb gedeihen hier
Pflanzenarten, die von landwirtschaftlichen Flachen
schon langst verschwunden, aber fiir viele Tierarten
tiberlebenswichtig sind.

Unordnung und Naturndhe

Die Zauneidechse liebt sonnige Steinhaufen
und Trockenmauern als Jagdgebiet und um sich
2u warmen. Igel schlafen gerne unter einem Ast-
haufen oder unter altem, ungemahtem Gras. Die
Raupe des Tagpfauenauges liebt Brennesseln und
der Schmetterling selbst ist auf den Nektar ver-
schiedener Wiesenblumen angewiesen. Bewach-
sene Trockenmauern, Asthaufen und Brennesseln
2u tolerieren verlangt Verstandnis fir eine andere
Ordnung und den Gang der Jahreszeiten.

Folgevegetation

Auf brachliegenden Flachen stellen sich schon
bald von selbst die ersten standortangepassten
Pflanzen ein. Sie werden spater durch Graser,

Straucher und - wenn menschliche Eingriffe aus-
bleiben - Baume verdrangt. Dieser Abfolge von
Pflanzengemeinschaften folgen immer auch die
entsprechenden Tierarten.

Vielfalt der Arten

Jede Pflanze dient verschiedenen Tierarten
als Nahrung oder in irgendeiner Form als Schutz.
Gleichzeitig sind die Pflanzen fiir ihre Fortpflanzung
auf Tiere angewiesen, sei es bei der Bestaubung
durch Bienen, bei der Ausbreitung von Samen
durch Vogel oder auch beim Abbau von Kompost
durch Schnecken und dem Bilden von Humus durch
Regenwiirmer. Jede Tierart wiederum hat Feinde,
denen sie als Nahrung dient, wie z.B. die Schnecken
dem Igel. Bekampfen wir eine unserer einheimi-
schen Tier- oder Pflanzenarten, dann hat das immer
auch Folgen fiir andere.

Verbindungen schaffen

Schon eine kleine, mit einheimischen Blumen
und Krautern bepflanzte Rabatte entlang einer
Hauswand kann eine Verbindung zwischen einer
momentan brachliegenden Flache und einer 20m
entfernten unversiegelten Garageneinfahrt bilden.
Der Lebensraum fir einzelne Arten wird so erweitert
und der Austausch zwischen isolierten Populationen
ermoglicht.

Auf kleinen Flachen kann nicht alles angebo-

ten werden. Oft tragt schon ein einziges natur-
nahes Element zur Erhaltung einzelner Tier- und

4

Pflanzenarten bei. Ziel dieser Broschire ist es,
verschiedene naturnahe Elemente, die der Erhaltung
von Pflanzen und Tieren dienen, aufzuzeigen und
konkrete Tipps zur Umsetzung zu geben.

I Spontanvegetation im Randbereich

H Lebensqualitit im Garten

B Kinder geniessen den Naturgarten

B Zauneidechse

B Widderchen

A Hopfenzelt mit ausgeméhtem Zugangsweg



PLANUNG

Wer Geduld und Ausdauer hat, kann mit Hilfe von Fachbiichern, Besichtigungen und dem Internet selbst
versuchen, einzelne, die Natur unterstiitzende Elemente in der Umgebung einzurichten oder bereits Vorhan-
denes naturnaher zu gestalten und zu pflegen. Bei Fragen zur gezielten Forderung von bestimmten Tier- oder
Pflanzenarten helfen Fachpersonen aus den Bereichen Biologie oder Zoologie gerne. Fiir Neuanlagen und
Umgestaltungen empfiehlt es sich, bereits bei der Planung ein Landschaftsarchitekturbiro oder einen Garten-
baubetrieb beizuziehen und ein Konzept zur Umgebungsgestaltung zu erstellen.
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PLANUNGSASPEKTE

Nutzungsformen

Die Funktion einer Flache beeinflusst ihre
Gestaltung stark. Magliche Nutzungsformen sind
Erholung, Spielen, Lagerflache, Parkplatze oder
Zier- und Gartenbeete. Auch das gewinschte Er-
scheinungsbild kann ausschlaggebend sein. Immer
aber hangt es von der Beschaffenheit des Bodens
ab, was wachst und gedeiht. Die Basis dafiir wird
mit einer sorgfaltigen Planung gelegt.

Boden

Boden bedeutet Lebensraum fiir Bodenorganis-
men, Abbau organischer Stoffe und Filter und Puffer
fiir zahlreiche andere Stoffe. Er ist Ausgleichskorper
im Wasser-, Luft- und \Warmehaushalt und bietet
Halt fiir die Pflanzen. Der Boden besteht aus festen
Bestandteilen sowie kleinen Hohlraumen und Gén-
gen von unterschiedlichem Durchmesser. Entstan-
den ist dieses unterirdische Porensystem durch viele
kleine und grosse Bodenlebewesen. Es erlaubt eine
gute Durchliiftung des Bodens und ist die Voraus-
setzung dafir, dass dieser seine Funktionen wahr-
nehmen kann.

Bodenschutz

Gewachsener, unberihrter Boden wird immer
wertvoller. Eine maschinelle Bearbeitung, sei dies fir
die Neuanlage oder auch nur fir die Umgestaltung
eines Gartens, fihrt immer zur Beeintrachtigung des
Parensystems und der ganzen Bodenstruktur. Nur
im Oberboden entstehen dank der Bodenlebewesen
schnell wieder neue Poren. Im wenig belebten Un-
terboden dauert der Wiederaufbau wesentlich lan-
ger. Dies muss bei Erdverschiebungen, maschinellen
Bearbeitungen und Zwischenlagerungen immer be-
ricksichtigt werden. Auch chemische Produkte, die
zur Bekampfung einzelner Pflanzen oder Tiere ver-
wendet werden, gelangen in dieses Porensystem.
Dort konnen sie Schaden verursachen, welche an
der Oberflache nicht sofort erkennbar sind.

Nahrstoffe und Bodenbeschaffenheit

Die Zusammensetzung einer Pflanzengemein-
schaft ist weitgehend von der Bodenbeschaffenheit
und dem Nahrstoffangebot abhangig. Je nach Ge-
stein, Wasserhaushalt, Klima und Bodenart beste-
hen von Ort zu Ort grosse Unterschiede in der Bo-
denbeschaffenheit. Boden kann sauer oder basisch,
wasserdurchlassig oder so dicht sein, dass sich
Staunasse bildet.

Erdarbeiten

Bereits beim Hinterfiillen einer Baugrube, beim
Gestalten eines Hanggartens oder einer Hangsiche-
rung werden die Weichen fiir die Gestaltung der
Umgebung gestellt. Je nach Art des verwendeten
Materials und dem Umgang damit werden zum
Beispiel wasserdurchlassige, trockene oder wasser-
undurchlassige, feuchte Lebensraume geschaffen.
Sinnvoll ist, wenn das anfallende Aushubmaterial
wiederverwendet wird.

Hangsicherung

Steile Hanglagen, rutschgefahrdete Boschun-
gen und Ufer von Bachen konnen ingenieurbiolo-
gisch mit Pflanzen oder mit natirlichen technischen
Hilfsmitteln wie der Krainerwand (mit Hilfe von
Holzstammen) oder mit Natursteinmauern wirksam
gesichert werden. Da es sich meist um komplexere
Problemstellungen handelt, empfiehlt sich der Bei-
2ug einer Fachperson.

Regional und einheimisch

Nahe zur einheimischen Natur bedeutet auch,
dass einheimische Materialien verwendet werden.
Die lokale Tier- und Pflanzenwelt ist am besten
aufeinander abgestimmt. Bei vielen Pflanzen haben
sich, bedingt durch Standort und Klima, regionale
Unterschiede herausgebildet, welche zum Teil auch
einen Einfluss auf die Tierwelt haben. Deshalb sind
Art und Herkunft der Pflanzen wichtig.

Vorhandenes erhalten und fardern

Die Erhaltung und Forderung bereits vorhande-
ner, naturnaher Strukturen ist oft erfolgreicher, als
sie durch neue zu ersetzen. Neue Lebensraumele-
mente sollten eine sinnvolle Erganzung zu in der
Umgebung Vorhandenem bilden.

Lichteinfall

Viele Blitenpflanzen lieben sonnige und warme
Standorte. Auf schattigen Flachen gedeihen neben
schattenvertraglichen Blitenpflanzen auch verschie-
dene Grasarten, Farne und Moaose.

Zeit

Es dauert manchmal mehrere Jahre, bis die Na-
tur ein Element oder eine Flache besiedelt hat. Wer
nicht so lange warten will, kann Saatgut ausbringen
oder Stauden aus Topfen einsetzen.

Rechtliche Bestimmungen

Bei der Umgebungsgestaltung sind rechtliche
Bestimmungen einzuhalten. Sie finden sich vor
allem in der stadtischen Bauordnung sowie im
kantonalen Baugesetz. Zu bau- und abstandsrecht-
lichen Fragen geben das Amt fiir Baubewilligungen,
die Fachstelle Natur- und Landschaft oder das Gar-
tenbauamt der Stadt St.Gallen Auskunft.

El Bauerwartungsland
H Nutgarten
H Bodenprofil



LEBENSRAUME

Rasen und Wiesen
Blumenreiche Wiesen verlangen wesentlich
weniger Pflege als sattgriine Zierrasen. Sie zur
Begriinung von Boschungen einzusetzen, ist des-
halb naheliegend. Auf wenig genutzten Flachen
rund um das Haus sorgen sie zudem fiir optische
Auflockerung.

Blumenrasen

Blumenrasen sind sehr wertvoll. Neben ver-
schiedenen Grasarten wachsen dort auch seltene
niederwiichsige Blitenpflanzen. Blumenrasen kon-
nen angesat werden oder entstehen aus einem Zier-
rasen, indem Diinger und Unkrautvertilger wegge-
lassen werden. Die Bliitenpflanzen stellen sich von
selbst ein. Blumenrasen wachsen langsamer und
missen seltener gemaht werden als herkommliche
Zierrasen. Sie konnen trotzdem fiir Sport und Spiel
genutzt werden.

Blumenwiese

Auf der Blumenwiese gedeihen im Unterschied
zum Blumenrasen eher hochwiichsige Pflanzen.
Auch wenn weder Unkrautvertilger noch Diinger
gingesetzt werden, kann es Jahre dauern, bis sich
aus einem Zierrasen eine artenreiche Blumenwiese
entwickelt. Die im Boden vorhandenen Nahrstoffe
missen zuerst abgebaut werden. Der Boden muss
ausmagern.

ELEMENTE EINER NATURNAHEN UMGEBUNGSGESTALTUNG

Lebensraumtypen lassen sich aufgrund ihrer Bodenbeschaffenheit, ihrer Lage und ihrer Pflanzen-
gesellschaft unterscheiden. Viele Tierarten sind auf verschiedene, kleinraumig nebeneinander vorkommende
Lebensraumtypen angewiesen. So besucht der Distelfink geme den Siedlungsraum, gerade wegen der hier
vorkemmenden Disteln, Karden und Wildstraucher. Zur Brutzeit ist er jedoch auf Baume angewiesen, weil
er sein Nest hach tber dem Boden anlegt. Die Zauneidechse light Trockenmauern und benatigt daneben
Wiesen mit Bliitenpflanzen und vielen Insekten. Fiir die Gestaltung einer naturnahen Umgebung lassen sich

vereinfacht folgende Lebensraumtypen unterscheiden.

Saatgutmischungen fir Blumenwiesen sind im
Handel erhaltlich. Das Einsaen von Blumensamen in
einen vorhandenen Zierrasen erfordert ein stellen-
weises Entfernen der Grasnarbe, damit die Samen
keimen konnen. Gemaht wird eine Blumenwiese
erst nach dem Verbliihen der Pflanzen.

Magerwiese

Auf Magerwiesen gedeihen zahlreiche Pflanzen
mit farbenprachtigen Bliiten. Eine Magerwiese be-
notigt kargen Boden mit geringem Nahrstoffgehalt.
In Abhangigkeit von Kalkgehalt, Bodenzusammen-
setzung und Feuchtigkeit gedeihen die unterschied-
lichsten Pflanzengemeinschaften. Diese wachsen
aber bedeutend liickiger als auf gediingtem Boden.
Fiir viele Insektenarten und kleine Spinnen ist dies
sehr wichtig. Sie legen ihre Eier in den warmen
Boden, spannen ihre Netze zwischen den Halmen
oder graben wie die Feldgrille kleine Gange, um sich
darin zu verstecken. Die vielen kleinen Bewohner
locken wiederum Eidechsen und Vogel an, denen
sie als Nahrung dienen. Eine Magerwiese wird erst
nach dem Versamen der Bliitenpflanzen geschnitten.
Die Ruckfihrung eines Zierrasens in eine Mager-
wiese braucht sehr viel Geduld und kann Jahrzehnte
dauern. Gelegentlich ist es deshalb sinnvoller, den
Oberboden abzutragen oder mit Sand oder Kies
auszumagem.

Schnitt

Da Rasenmaher das Gras sehr kurz schneiden,
ist es sinnvoll, diesen nur fur den Schnitt von Blu-
menrasen einzusetzen. Hohes Gras sollte mit der
Sense oder dem Freischneider geschnitten werden.
Gartenbaubetriebe oder der benachbarte Land-
wirt tibernehmen solche Auftrage. Es ist besser,
die Wiesen etappenweise zu mahen und einzelne
Bereiche gar erst im Folgejahr zu schneiden. So
haben viele Insekten, Kleinsauger und Amphibien
weiterhin Nahrung, Verstecke und Uberwinterungs-
maglichkeiten.

Artenreiche Wiesen sind fur die heimische
Insektenwelt wichtig, weil sie auch dann noch ein
Bliitenangebot haben, wenn in den landwirtschaft-
lichen  Monokulturen nichts mehr bliiht. Dach
Wiesen sind nur ein Teil, mit welchem die Natur
unterstiitzt und die Umgebung gestaltet werden
kann. Genauso wichtig sind andere Elemente.

0 Iebendige Gartenecke
E Blumenrasen
B Magerwiese
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PIONIERSTANDORTE UND WILDSTAUDENBEETE

Ruderalflachen

Als Pionierstandorte oder Ruderalflachen be-
zeichnet man humusfreie Flachen, die von den ersten
Pflanzen erobert werden. Bekannte Beispiele fiir Pi-
onierstandorte sind Kiesgruben, Bahnareale, Lager-
platze oder Baulticken, die einige Zeit brach liegen.
Oft unbeachtete Pionierstandorte in unserem Wohn-
umfeld sind die Rander entlang von Kieswegen und
bekieste Parkplatze. Sie lassen sich leicht einrichten,
indem Wandkies oder Unterboden aufgeschiittet
und abgewartet wird, ob und welche Pflanzen sich
ginstellen. Sie konnen aber auch mit ausgewahlten
Blumen bepflanzt oder mit einer Samenmischung

eingesat werden. Ohne menschliche Eingriffe ver-
schwinden die Erstbesiedler schnell wieder und es
entwickelt sich eine geschlossene Vegetationsdecke
mit Strauchern und Baumen. Will man Pionierstand-
orte erhalten, miissen sie gelegentlich von Pflan-
zenresten und aufkommenden Gehalzen befreit und
aufgelockert werden. Ruderalstandorte gehdren mit
ihrer Farbenpracht und ihrer Vielfalt an Insekten zu
den schonsten Lebensraumen im Naturgarten.

BB langsam einwachsende Ruderalfliche
E Trockenmauer, Schattenseite
E blihender Mohn

Trockenmauern

Trockenmauern sind spezielle Pionierstandorte.
Sie konnen als Stitz- oder Sitzmauern, als Ein-
friedung oder als Sichtschutz eingesetzt werden.
Trockenmauern bestehen aus sorgfaltig, mit leich-
ter Neigung nach hinten aufeinandergeschichteten
Natursteinen. Mortel oder anderes Bindematerial
wird nicht verwendet. Diese luftige Bauweise er-
moglicht schnelles Versickern des Regenwassers.
Wenn Trockenmauern gut besonnt sind, konnen
sie sehr warm werden. Einige Pflanzen und Tiere
haben sich auf solche Extremstandorte mit hohen
Temperaturschwankungen spezialisiert. Die Ritzen

und Spalten gewahren Insekten, Spinnen und
Eidechsen Deckung und Unterschlupf und bieten
Pflanzen gute Verankerungsmaglichkeiten. Neben
Blitenpflanzen wie Thymian, Zimbelkraut und
Lerchensporn wachsen besonders an schattigen
Mauern Farne, Moose und Flechten.

Steingarten

Steingarten sind den kargen Landschaften von
Hochtalern oder der Mittelmeerregion nachemp-
funden, in welchen kein Humus vorhanden ist und
das Wasser schnell ablauft. Solche Landschaften
werden nur von sehr spezialisierten Pflanzen- und
Tierarten bewohnt. Okologisch machen Steingarten
oder mit Folien unterlegte Kies- und Schotterfla-
chen in St.Gallen keinen Sinn. Besser ist es, eine
Ruderalflache einzurichten und zu warten, was sich
von selbst einstellt.

Ackerbegleitstandorte

Auf Ackerbegleitstandorten wachsen einjahrige
Pflanzen wie Klatschmohn, Kornrade und Kamille.
Sie haben ihre Anspriiche und ihre Entwicklung dem
Rhythmus des Ackerbaus angepasst und gedeihen
gut auf nahrstoffreichen Boden. Sie konnen auf
humusreichen, sonnigen Flachen angesat werden.
Ackerbegleitpflanzen sind darauf angewiesen, dass
ihr Standort im Herbst oder zeitigen Frihjahr regel-
massig umgegraben wird, sonst missen sie den
mehrjahrigen Pflanzen weichen.

Gestalten mit Wildstauden

Innerhalb von Beeten konnen Wildstauden nach
Formen, Farben, Hohen und Bliitezeit flachig oder
in Gruppen gepflanzt werden. Dabei konnen spe-
zielle Formen oder Farben vorherrschen und das
Thema einer Pflanzung bilden. Wildstauden lassen
sich auch gut mit klassischen Zier- und Bauerngar-
tenstauden wie Rittersporn, Pfingstrosen, Sommer-
margeriten, Herbstastern, Staudenphlox oder mit
Gewtrz-, Duft- und Heilpflanzen wie Goldmelisse,
Ysop, Alant und Pfefferminz kombinieren. Mit Stau-
denpflanzungen ergeben sich viele Maglichkeiten
2um Gestalten, Experimentieren und Beobachten.
Auch in Balkonkistchen sind viele einheimische
Wildblumen mindestens so schon wie Geranien und
Petunien.



STRAUCHER, STRAUCHGRUPPEN UND HECKEN

Um eine Flache zu strukturieren, konnen Einzelstraucher gesetzt werden. Als Sicht und Windschutz oder — w
zur raumlichen Gliederung einer Flache eignen sich Hecken gut.

Einzelstraucher

Als Einzelstraucher, welche auch ein gewisses
Volumen erreichen diirfen, eignen sich schwarzer
und roter Holunder, Felsenbirne und Traubenkirsche,
Hundsrose, Hasel, Kornelkirsche aber auch Schleh-
dorn, die Weissdornarten und das Pfaffenhiitchen.
Sie haben in der Regel keine hohen Anspriiche an
die Standortbedingungen. Je nach Art wachsen sie
unterschiedlich schnell. Unter diesen Strauchem
sollte man das Laub im Herbst liegen lassen. Nur so
kann sich diejenige Bodenzusammensetzung ent-
wickeln, welche die typischen Schattenkrauter und
ihre Nutzer brauchen.

Formhecke

Die uns vertraute Hecke im Siedlungsgebiet,
die Formhecke, besteht in der Regel aus reihig
gepflanzten, jahrlich geschnittenen Strauchern. Im
Siedlungsgebiet, wo oft wenig Platz vorhanden ist,
sind solche Hecken aus einheimischen Pflanzen
wie Hainbuche, Liguster, Weissdorn, Feldahorn,
Rotbuche oder Eibe ein grosser Gewinn fiir die Tier-
welt. Zur Vergrasserung der Artenvielfalt konnen in
Formhecken auch verschiedene Geholze gepflanzt
und mit Wildrosen erganzt werden.

Wildhecken

Wildhecken bestehen aus verschiedenen Strauch-
und Baumarten sowie einem Krautsaum. Sie bean-
spruchen mehr Raum. Fir eine Niederhecke reicht
gin Streifen von ein bis zwei Metern Breite. Hoch-
hecken bendtigen mehrere Meter. Sie bieten zahl-
reichen Tierarten Schutz und Nahrung. Die Pflan-
zung einer Wildhecke muss sorgfaltig geplant
werden. Es lohnt sich, eine Fachperson zur Beratung
beizuzighen.

Krautsdaume

Krautsaume von mindestens einem Meter Breite
um den Einzelstrauch und entlang von Hecken sowie
der Unterwuchs sollten bestehen bleiben dirfen. Sie
konnen mit Staudenpflanzungen wie z.B. Graslilien,
Knoblauchknaterich, Waldglockenblumen, Nessel-
blattrigen Glockenblumen oder Storchenschnabel
gezielt erganzt werden. Diese bieten Tieren Nahrung
und Deckung.

Pflege

Je nach Art der Hecke oder der Straucher ist
die Pflege unterschiedlich. Einreihige Hecken wer-
den in der Regel jahrlich zuriickgeschnitten. Damit
briitende Vogel nicht gestort werden, darf dies
nur zwischen September und Februar geschehen.

Eine Wildhecke wird nur alle paar Jahre im Winter
zuriickgeschnitten. Dabei ist es wichtig, die Wild-
hecke abschnittsweise und selektiv auf den Stock zu
setzen um den Tieren eine Ausweichmaoglichkeit zu
bieten und eine artenreiche Wildhecke zu schaffen.
Einzelstraucher konnen selektiv zuriickgeschnitten
werden. Krautsaume sollten nur einmal pro Jahr
und nicht auf der gesamten Lange gemaht werden.

Holzhicksel

Unter jungen Strauchern werden oft Holzhack-
sel ausgebracht, damit Krauter und Graser sie nicht
tberwachsen. Nach zwei bis drei Jahren ist dies
nicht mehr notwendig; die lichtbedirftigen Graser
werden von selbst zuriickgedrangt und die typischen
Schattenkrauter sollten nun zugelassen werden. Im
Garten anfallende Aste konnen, statt gehackselt,
zu Asthaufen aufgeschichtet werden. Fallt zu viel
Hackselgut an, nimmt auf Wunsch der St.Galler
Hackseldienst die Hacksel mit.

Bl Wildrose
H Einzelstraucher neben Ruderalflache
B Kopfweiden an Bachlauf
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BAUME UND BAUMGRUPPEN

Wer Baume pflanzt, plant langfristig. Die Eigenschaften des Baumes miissen deshalb beriicksichtigt werden. Dazu gehoren das Erscheinungsbild, die Wachstums-
schnelligkeit, die Kronendichte, die Attraktivitat fiir die einheimische Tierwelt, die Herbstverfarbung, der Duft der Bliiten und Friichte. Der spatere Schattenwurf muss
speziell beachtet werden. Bei Pflanzungen im grenznahen Bereich lohnt sich ein vorgangiges Gesprach mit der Nachbarschaft.

Fir die Unterpflanzung solcher Lebenshereiche eignen sich besonders Friihbliher wie Winterlinge, Schneeglacklein, Marzenbecher und Buschwindroschen. Sie
bliihen wahrend der laublosen Zeit im Friihjahr und tiberdauern den Rest des Jahres im Erdreich.

Steckbriefe zu den Eigenschaften der Baume geben Fachpersonen aus dem Gartenbau, der Landschaftsarchitektur, der Forstpflege, Baumbiicher und das Internet.
In der Regel benatigt ein Baum wenig Pflege. Das Laub sollte liegen gelassen werden. In seltenen Fallen missen einzelne Aste zuriickgeschnitten werden. Einzig
Obsthaume benatigen einen jahrlichen, fachgerechten Schnitt, damit sie weiter Friichte tragen.

B T

WEITERE STRUKTURELEMENTE

Gartenweiher und -teiche

Gartenweiher sind Gestaltungselemente, die von
verschiedenen  Teichbewohnern  wie  Wasserin-
sekten, Libellen und Amphibien schnell entdeckt
und besiedelt werden. Wenn sich Frosche, Krdten
und Molche von selbst einstellen, kann man davon
ausgehen, dass der Teich fiir sie gunstig liegt. An-
siedlungsversuche durch Einsetzen von Laich oder
Larven sind nicht sinnvoll. Zierfische sollte man
ebenfalls nicht einsetzen, da sie sich gerne von
Kaulquappen und Molchlarven ernahren. Merkmale
naturnaher Weiher sind einheimische Sumpf- und
Wasserpflanzen und stellenweise flach ansteigende
Ufer, damit hineingefallene Tiere den Teich wieder
verlassen konnen.

Asthaufen und Holzbeigen

Fiir viele Tierarten sind Asthaufen und Holz-
beigen wichtig. Igel, Eidechsen und Krdten ver-
kriechen sich darunter, weil sie vor Frost schiitzen.
Im Sommer hausen verschiedene Kleinlebewesen

darin, lgel und Wiesel nutzen sie als Ruheplatz und
ginige Vogelarten wahlen sie manchmal als Nist-
platz. Wichtig fur die kleinen Bodentiere ist jeweils
ein Saum von Wildkrautern, der ihnen Deckung
gewahrt.

Steinhaufen

Ein Steinhaufen besteht aus einem Haufen im
Garten zusammengetragener Steine. In ihnen fin-
den Warme liebende Tierarten Unterschlupf. Lese-
steinhaufen sollten in einer sonnigen Ecke errichtet
werden und Uber Jahre liegen bleiben. Sie werden
mit der Zeit von Pflanzen (iberwachsen, die alle paar
Jahre entfernt werden miissen.

Totholz

Totholz sollte man nicht entfernen. Holzabbau-
ende Pilze gedeihen darauf, zahlreiche Insektenarten
profitieren davon und dienen ihrerseits vielen Vo-
geln und Saugetieren als Nahrung. In stehendem
Totholz baut zudem der Specht seine Nisthchlen,
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von welchen wiederum andere Vogel, Fledermause
und Eichhornchen profitieren.

Abgrenzungen

Bei der Abgrenzung von Grundsticken ist
es wichtig, dass die Verbindung zwischen den
verschiedenen Lebensraumen bestehen bleibt. Um
kleinen Tieren das Wechseln zwischen Grund-
stiicken und Lebensraumen zu ermaglichen, eignen
sich Hecken oder einfache Zaune (Scherenzaune),
die zwischen Boden und Zaun 15cm Abstand las-
sen. Bodendichte Larmschutzwande, Mauern und
Mauerchen sowie Treppenstufen konnen fiir einige
Tierarten bereits ein uniiberwindbares Hindernis
sein. Mit bodenebenen Durchlassen oder schragen
Aufstiegen konnen solche Hindernisse tberbriickt
werden.

Bl Buche im Winter
H Totholz mit Flechten



KLEINE

Spinnen

Die meisten einheimischen Spinnen ernahren
sich von Insekten. Nicht alle Spinnen bauen Netze,
einige gehen auch aktiv auf die Jagd. Spinnen
spielen eine wichtige Rolle in der Emahrung vieler
Tierarten.

Insekten

Unsere einheimischen Insekten sind beschei-
dene Kostganger. Mit einer artenreichen, lickigen
Blumenwiese, ein paar kahlen Bodenstellen und
einigen Strukturelementen konnen fir sie wertvolle
Lebensraume geschaffen werden.

Hummeln und Wildbienen

Hummeln und Wildbienen sind fiir die Bestau-
bung unserer Nutzpflanzen fast ebenso wichtig wie
die Honigbiene. Wildbienen leben solitar und legen
fir ihre Nachkommen jeweils einzelne Brutzellen,
gefullt mit Pollen, an. Einige Wildbienenarten kann
man deshalb mit trockenen Pflanzenstangeln for-
dern, andere mit offenen Bodenstellen. Hummeln
bilden kleine Staaten und zighen ihre Nachkommen
mit Honig auf. Sie legen ihre Nester oft in unbe-
nutzten Mauslochern an, manchmal auch in Vogel-
nistkasten. Auf ein Hummelnest im Garten darf man
stolz sein!

Honigbienen

Honigbienen sind weltweit die Hauptverantwort-
lichen fir die Bestaubung unserer Nutzpflanzen.
Naturgarten haben eine grosse Bedeutung fiir sie.
Durch die vielen verschiedenen Bliitenpflanzen, die
nebeneinander gedeihen und zu unterschiedlichen
Zeiten bliihen, ist das Nahrungsangebot konstanter
als in landwirtschaftlichen Monokulturen. Zudem
sind diese Pflanzen nicht mit Pestiziden belastet.

Honigbienen finden hier bis weit in den Herbst
Nahrung und Gberstehen so den Winter besser.
Nur wenn die Bienen erfolgreich tber den Winter
kommen, konnen sie im folgenden Frihling wieder
unsere Nutzpflanzen befruchten. Weitere Informa-
tionen sind beim Bienenziichterverein St.Gallen und
Umgebung erhaltlich.

Igel und Spitzméause

Igel und Spitzmause sind Insektenfresser. Igel
verspeisen aber auch viele Schnecken und im Spat-
sommer heruntergefallene, berreife Frichte samt
deren Wirmern. Spitzmause, sie sind geschitzt,
leben oft in der Nahe des Komposts, weil sie dort
Kafer, Spinnen und kleine Schnecken finden.

BEWOHNER DES NATURGARTENS

Vagel

Die meisten unserer einheimischen Vogel ziehen
ihre Jungen mit Insekten und deren Larven auf. So
waren Stare friiher erwiinschte Gaste im Gemiise-
garten. Sie holten sich die Raupen der Kohlweiss-
linge und anderer Gemusebewohner. Nistkasten fiir
Meisen, Stare und Kleiber sowie halboffene Nist-
hohlen fiir Rotschwanz, Bachstelze und Co. sind im
Handel erhaltlich. Amseln, Monchsgrasmiicke und
Buchfink nisten in Bischen und Baumen. Diese
sollten erst im September, nach der Brutzeit, zuriick-
geschnitten werden, damit Nestrauber nicht auf sie
aufmerksam werden.

Schnecken

Schnecken sind wichtige Helfer in unseren Gar-
ten. Sie bauen abgestorbene Pflanzenteile, Kompost,
Pferdemist und vieles mehr ab. Gleichzeitig sind sie
Nahrung fiir Laufkafer, Glihwirmchen, Frosche,
Kroten, Blindschleichen, Spitzmause, Vogel, und
Igel. Einige Gehauseschnecken fressen auch Eier
der Nacktschnecken. Starker Schneckenfrass ist
ein Hinweis auf ein gestortes okologisches Gleich-
gewicht. Es gibt viele Maglichkeiten, damit umzu-
gehen, Schneckenkarner sollten nicht dazu geharen,
da damit auch viele andere Arten getroffen werden.

H Schwalbenschwanz

E Honighiene auf Natternkopf

B Rotelmaus mit Fliegenpilz

@ 1gel beim Uberwinden eines Hindernisses
B Junger Hausrotschwanz

@ Weinbergschnecke




STORUNGEN UND FALLEN
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Gartenbeleuchtung

Unsere Tier- und Pflanzenwelt ist darauf ein-
gerichtet, dass es nachts dunkel ist. Kinstliches
Licht verandert ihr Verhalten, auch dasjenige der
Wasserlebewesen. Einige Tiere werden vom Licht
angelockt. So sammeln sich Millionen von Insekten
an Lichtquellen und beenden dort ihr Leben, ohne
im Kreislauf der Natur ihre Funktion erfillt zu haben.
Dies hat Folgen fir alle Tierarten, denen Insekten
als Nahrung dienen. Andere Tiere meiden Licht-
quellen konsequent - ihr Lebensraum wird dadurch
stark eingeschrankt. Deshalb im Aussenraum Licht
nur dort einsetzen, wo es unbedingt notwendig ist.
Streulicht nach oben und seitlich sollte vermieden
werden. Und um das Verglihen von Insekten zu ver-
meiden, braucht es geschlossene Gehause.

Fallen

In einem Garten konnen verschiedene Stellen
fir Tiere gefahrlich sein. Zum Beispiel brauchen
Gartenweiher, Regentonnen und Swimmingpoole
Ausstiegsmaglichkeiten fir Vogel, Fledermause,
Mause und Amphibien (auch letztere konnen
ertrinken). In lose hangenden und bis zum Boden
reichenden Schutznetzen (ber Johannisbeerstrau-
chern und Kirschbaumen konnen sich vor allem
Vogel verheddern und umkommen. Licht- und Was-
serschachte mit senkrechten Wanden werden leicht
2u Todesfallen fiir Amphibien. Sie sollen mit einem
schragen Brett als Ausstiegshilfe versehen oder mit
engmaschigen Gittern (5mm Maschenweite) abge-
deckt werden. Zudem gefahrden elektrische Zaune
dicht tber dem Boden Wiesel, Blindschleichen, Igel
und Frosche.

PFLANZENAUSWAHL

Saatgut

Um Wiesenflachen zu begriinen, sind heute
gute Samenmischungen erhaldich. Wichtig ist,
dass regional produziertes Saatgut verwendet wird.
Damit sich eine artenreiche \Wiese optimal ent-
wickeln kann, sind die empfohlenen Saatmengen
ginzuhalten.

Problematische Pflanzenarten

Einige aus anderen Kontinenten stammende
Pflanzenarten (Neophyten) konnen unsere heimi-
schen Pflanzen durch ihr schnelles Wachstum
verdrangen. Gerade auf Pionierstandorten findet
man oft die Amerikanische Goldrute oder den
Sommerflieder. Letzterer bedroht heute die Exi-
stenz der Schmetterlinge, weil er so schnellwiichsig
ist, dass er den Nahrungspflanzen ihrer Raupen
keinen Platz mehr lasst. Goldruten wachsen so
dicht, dass dazwischen nichts mehr keimen kann.
Der Japanknoterich breitet sich schnell aus, wachst
sehr dicht und dringt in jede Spalte ein. Weitere
Angaben zu invasiven Neophyten und die von ihnen
ausgehenden Gefahren sind im Internet zu finden.

Wildpflanzen

Was beim Saatgut gilt, ist auch beim Kauf
von Wildblumen, Wildstrauchern und Baumen zu
beachten. Bei Gartnereien oder Baumschulen in
der Region kannen einheimische, regionaltypische
Pflanzen bezogen werden.

I Abgeschirmte Wegleuchte
H Notausstieg aus Wasserbehalter
Bl Kirschlorbeer, ein hartnackiger Neophyt



UMSETZUNG

Ausdauer

Wenn bei der eigenen naturnahen Gestaltung
nicht das Gewiinschte entsteht, sollte man sich nicht
entmutigen lassen sondern beabachten, bevor man
eingreift. Vielleicht ist das Unerwartete okologisch
ebenso wertvoll und gestalterisch reizvoll.

Nachbarschaft

Oft bestehen Befiirchtungen, dass mehr Natur-
nahe im eigenen Garten bei der Nachbarschaft
auf Unverstandnis stossen konnte. In den meisten
Fallen lasst sich dies klaren, indem man frihzeitig
das Gesprach sucht.

Beratung

Verschiedene Vereine, Firmen und Planungsbii-
ros haben sich auf naturnahe Umgebungsgestaltung
spezialisiert. Sie ibernehmen Beratungen, Umset-
zung und Pflege entsprechender Anlagen. Die im
Buchhandel erhaltliche Literatur enthalt viel Hinter-
grundwissen und zahlreiche praktische Hinweise
und im Internet sind umfassende Informationen und
Tipps zu finden.

NATUR
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INFORMATION

LINKS

PFLANZEN

www.bioterra.ch (Thema biologischer Anbau
in der Schweiz, bietet zahlreiche Kurse zu Wild-
pflanzen, Trockenmauerbau etc. an, fiihrt eine Liste
der Naturgartenfachbetriebe in der Schweiz.)

www.cps-skew.ch (Schweizerische Kommis-
sion fiir die Erhaltung von Wildpflanzen SKEW).

www.kompostheratung.ch (Alle Informa-
tionen rund um den Kompost.)

www.neophyt.ch (Bietet eine Zusammen-
stellung aller Neophyten, welche als Problempflan-
zen eingestuft werden und begriindet dies auch.)

www.wildpflanzen.ch (Informiert detailliert
tiber Wildpflanzen und enthalt eine Zusammen-
stellung iiber lokale Produzenten.)

TIERE

www.birdlife.ch (Schweizer Vogelschutz,
bietet zahlreiche Merkblatter und Broschiiren zum
naturnahen Garten.)

www.izz.ch (lgelzentrum Ziirich.)

www.natur-schmetterlinge.ch (grosse
Bildergalerie, Schmetterlinge, Raupen, Eier,
Nahrungspflanzen, Lebensraume.)

www.wildbee.ch (einheimische Wildbienen und
wie man sie unterstiitzen kann.)

www.pronatura.ch (Organisation fiir Natur-
schutz in der Schweiz.)

www.darksky.ch (Informiert iiber Ursachen und
Auswirkungen der Lichtverschmutzung auf Mensch,
Tier und Umwelt und zeigt Verbesserungsmaglich-

keiten auf.)
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BODEN
www.bafu.admin.ch (Literatur vom BAFU kann
hier direkt bestellt werden.)

www.ingenieurbiologie.ch (Ingenieurbiologie
ist eine biologisch ausgerichtete Ingenigurtechnik
im Erd- und Wasserbau. Gebaut wird vorwiegend
mit Pflanzen.)

www.soil.ch (Informiert tiber Bodenschutz und
Bodenkunde.)

BUCHER /MERKBLATTER
www.oekobuch.de (Bietet zahlreiche Biicher zu
Pflanzen und Tieren im Naturgarten.)

wwuw.pala-verlag.de (Bietet zahlreiche Bicher
2u Pflanzen und Tieren im Naturgarten.)

www.oeko-forum.ch (Umweltberatung Luzern,
mit Stichwort-Broschuren zu zahlreichen Themen.)

www.hbolligen.ch (die Bauverwaltung bietet
eine »Dokumentenkiste« mit Merkblattern zu
allen wichtigen Themenbereichen im naturnahen
Garten.)

Viele Organisationen und Gemeinden bigten Merk-
blatter zu den verschiedenen Themenbereichen im
Naturgarten.

Eine Zusammenstellung ist zu finden unter Doku-
mentenliste auf www.stadt.sg.ch — Raum Umwelt
— Bauen und Sanieren — Bauen mit Natur
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